IIpuMepHOe MeHI0 /1J1sl MUTAHUA B JIeTHEM 03/10POBUTEIHLHOM JIarepe JTHEBHOIO MpedbIBa

JeHb: IoHeIeTbHUK

Henens:

Ce30H: neTHUH

Bo3spacTtHas kaTeropusi: oT 6.5 JieT u najiee
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YTBepxaaro:

Ne IIpuem numM, HAMMEHOBaHMe 61012 Macca IInmesble BelecTBa JHepreTuyecKas Butamuns! (Mr) MunepanbHble BelllecTBa
peu 1001070 (D) LEHHOCTH (KaJL1) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 Caiat U3 OrypIIOB ¥ HOMHJIOP 150 1,4 0,37 6,6 277 0,06 25

2 Cwmerana 15 0,36 4,5 0,48 44,1 0,05 1,50 130 0,39 | 45

3 SIino BapeHoe 1 mT. 12,8 11,6 2,8 169 0,18 100 0,09

4 Xneb 30 2,0 0,33 23,0 54,3 0,06 25

5 Yaii c caxapoM 200 0 0 19,9 75,8

6 ByTtep6poa ¢ celpoM 30/15 6,5 4,7 20,2 157 0,06 40

Oben

1 CyTI ¢ co cBE&XEMOPOKEHOU phIOOH 250 10,5 0,8 18 124
2 I'peya 150 18 319 86 334 0,08

3 MSCHOH Tynsmt 60 11.2 10 0 130 0,06 25 40
4 X11eb 40 2,6 0,47 28 72,4 0,06 1 2,30 | 20

5 Kucenp 200 0,8 0 130 250 25

6 [eyense 30 2:5 3,8 25,4 130
7 Banan 220 3,4 0 48 210 0,04 10 90 0,40 | 20

Hroro: 72,06 | 40,47 | 408,38 1778,3
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le/lMepHOC MCHIO JIsl ITHTAHHUA B JIETHEM 0310POBHTE/IbHOM Jlarepe 1THEBHOI'O HpeﬁblBaHl/ISl

JleHb: BTOPHUK
Henens:
Ce3on: neTHuUit

BospacTtHast kaTeropusi: ot 6.5 JieT u nanee
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YT1Bepxkaao:

P IIKOJIbI

Ne IIpuem nuum, HaumMeHoBaHue GJI0aa Macca ITnmesbie BenecTBa JHeprerunyeckasi Buramunsbl (Mr) MuHepanbHble BelIeCTBA
pen NOPUHH (r) LIEHHOCTh (KaJ11) (Mmr)
b X b B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 MaHka Ha MOJIOKe 200 6,4 7,0 11,2 128 0,04 1,50 | 0,025 | 0,09 | 250
2 Macno cnuBoyHOE 15 0,1 14,0 0,2 112 0
3 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 19,9 758
4 ByTtepOpox ¢ celpoM 30/15 6,9 49 17,6 169 0,06 2,30 40
Oben
1 I11¢ U3 cBeXe KamyCThl C MSICOM 250 11,3 8,2 6,8 136 0,18 1,28 | 20
2 CmMmeTana 1) 0,36 4,5 0,48 441 0,05 0,025 | 0,09 | 250
3 ITrope co CIMBOYHBIM MacjIoOM 150/15 3.1 20,6 27,8 232 0,16 20 0,10
4 Pr16a Tymenas 70 11,9 6,4 0,8 60,2
5 Xneb 30 2,0 0,33 23,0 54,3 0,06 2,30 | 25
6 Cox 200 0,6 0 14,4 76
i/ Badmu 30 1 1,5 23,0 120
8 Abmoxu 160 0,6 0,6 18,4 60 0,01 10 20
Hroro: 44,26 | 68,03 | 163,58 1,260,4
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IIpumepHoe MeHIO JJIsl IUTAHHUSA B JIETHEM 03J0POBHTEJIBHOM JIarepe JHEBHOIO NpeObIBAHUS

Hensb: cpena

Henessi:

Ce3on: neTHUI

Bo3spacrnas kaTeropus: ot 6.5 JieT u Aanee

No IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 0,102 Macca ITumesble BewecTsa JHepreTuyeckKast Buramunb1 (Mr) MuHepanbHbIe BeleCcTBa
peu MOPUUH (n) LIEHHOCTb (KaJl1) (Mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Onagpy cO CTYNICHHBIM MOJIOKOM 100/30 13.2 3,1 86 440 0,17
2 MoJI0KO MATHEBOE 200 6,4 7,0 11,2 128 0,04 1,50 | 0,025 | 0,09 | 250
3 IpsHuKH 40 2 12 18 186
Oben
1 CyIl TOPOXOBBIH C MACOM 250 14,4 9,8 7,6 196 0,18 0,57 20
2 I'peua ¢ MsicoM 150/15 18,1 17,9 86,2 446
3 Kotnera 70 12,6 10,8 0 147 0,06 0,57 20
4 X1eb 30 2,0 0,33 23,0 54,3 0,06 230 25
3 Kom1ot u3 cyxodpyKToB 200 3,6 0 13,2 262
6 ByTepbpon ¢ moBumioM 30/20 6,3 42 18,4 189 0,06 2,30 40
Z ATnleIbCHH 140 13,4 0,4 15,6 55 0,04 60 0,22 | 20
Hroro: 92 65,53 | 279,2 2,103,3
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IIpnMepﬂoe MEHIO JJId IHTAHUA B JIETHEM O03JOPOBHUTEC/IBHOM Jiarepe THEBHOI'O HpeﬁbIBaHHH

JeHb: ueTBepr

Hepensi:

Ce30H: neTHUH

BospacTHast kaTeropusi: oT 6.5 JieT u gaJiee

Ne IIpuem nuinm, HaUMeHOBaHue O/r0Aa Macca IInmesnbie BemecTBa (r) | JHepreruyeckas Buramunbl (Mr) MunepanbHble BeleCTBA
pen NOpUHUH LEHHOCThb (KaJlj1) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 [TebMeHH CO cMeTaHOM 100/15 18,6 30 0,2 342 0,27 1,50 | 0,025 | 0,09 | 250
2 Kucenp 200 0,8 0 130 250
3 Badnm 30 1 1.5 23,0 120
Oben
1 Bopmr ¢ mscom 250 11,3 8,2 6,8 136 0,18 0,57 «| 20
2 CMmerana 15 0,36 4,5 0,48 44,1 0,05 1,50 | 0,025 | 0,09 | 250
3 X1eb 30 2,0 0,33 23,0 54,3 0,06 2,30 | 25
4 Puc ¢ macmom 150/15 10,2 15,2 14,7 612 0,08
5] Pr16a Tymenas 70 11,9 6,4 0,8 60,2
6 Cok 200 0,6 0 14,4 76
7 PyneT OWMCKBHUTHBIH 50 2.5 5 30 173
8 ITepcuk 150 14 0,2 16 64 0,04 20 0,40 | 20
Hroro: 73,86 | 71,14 390,68 1,949,7




IIpumepHoe MeHIO /151 TATAHHS B JI€THEM 03JOPOBHTEJHHOM Jiarepe JHEeBHOI0 NpeObIBAHUS

JeHb: maTHUALA
Henens:
Ce30H: TeTHUH

Bo3spacTHasi kaTeropusi: oT 6.5 jieT u najee
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YrBepxknaro:

Ne IIpuem numu, HaUMeHOBaHUE 6J1I01a Macca ITnmeBble BemecTsa (r) | JDHepreTuyeckas Butamunsl (Mr) MunepasibHbl€e BelECTBa
peu IOPUHH LUEHHOCTH (KaJLI) (Mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Bunerper 200 6,9 40,2 53,1 348 0,18 0,93
2 Kypwuiia otBapHas 50 6,9 75 4,2 125
3 Xneb 30 2,0 0,33 23,0 54,3 0,06 2,30 | 25
4 Kode suMeHHOe ¢ MOJIOKOM 200 29,8 37,3 38,4 43,9
5 ByTtepbpox ¢ Maciom 30/15 4,8 3,6 16,4 176 0,06 40
ObGen
1 Cyn xaprodenbHbIi ¢ MACHBIMU 250 15,9 11:2 8,96 205 0,18 0,67 | 20
(bpuKagesbKkamMu
2 Xned 30 2,0 0,33 23,0 54,3 0,06 2,30 | 25
3 MakapoHBl ¢ MacIoM 150/15 1,7 0,16 116 521 0,17 2,10
4 Cocucka 60 7,8 16,4 0 182 0,06 20
5 Kuceinp 200 0,8 0 130 250
6 IpsHUKT 40 2 12 18 186
i Bananer 220 3,4 0 48 210 0,04 10 90 0,40 | 20
Hroro: 86,6 | 130,83 | 479,8 2.773,7




HpnMepﬂoe MEHIO 1Jifl IHTAHHUA B JIETHEM 03J0POBHTEJIBHOM Jiarepe THEBHOI'0O HpeﬁbIBaHl/lﬂ

JleHb: IOHEeIENEHUK

Henens:

Ce30H: neTHUA

Bo3pacTHas kaTeropusi: oT 6.5 JjieT u nanee

Ne IIpuem nuuy, HauMeHoBaHue 6101a Macca IInwesbie BewiecTsa JHepreTuyeckas Butamuns! (Mr) MuHepajbHbIe BeLECTBA
pen MOpUHH (n) LEHHOCTh (KaJl1) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Outazpy ¢ IOBUIJIO 100/20 12,8 2,8 92 480 0,17
2 Mosoxo 200 6,4 70 11,2 128 0,04 1,50 | 0,025 | 0,09 | 250
Ooben
1 Cyn xapTodeIpHbII ¢ OKOPOUKOM 250 14,8 9,4 7.6 254 0,18 0,67 | 20
2 Xeb 30 2,0 0,33 | 23,0 54,3 0,06 2,30 | 25
3 [Trope kaprodensHoe 150 3,1 206 27,8 232 0,12 20 0,10
4 Kotnera peioHas 70 11,9 6,4 0,8 60,2
S KoMnoT u3 cyxopyKkToB 200 3,6 0 13,2 262
6 Pyret OUCKBUTHBIN 50 2.5 5 30 173
7 Anesnbcus 140 13,4 0,4 15,6 35 0,04 60 0,22 | 20
Hroro: 71,1 | 51,74 | 226,2 1,716,6




Y1Bepxaa:

JleHn: BTOpHUK

Henensi:

Ce3oH: neTHUi

Bo3pactHas kaTeropus: ot 6.5 1eT u Jajiee

Neo I[Ipuem nuuy, HauMeHoBaHue 0J10Aa Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Butamunbl (Mr) MuHepaJibHbIe BelleCTBa
pen 1(0)000070 (r) LEHHOCTh (KaJL1) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 CaJat U3 OTypIIOB ¥ IIOMHJIOPOB CO 150/15 1,7 4.8 7,8 71.2 0,05 25 0,025 | 0,39
CMETaHOUN
2 Cocucka 60 7,8 16,4 0 182 0,06 20
3 X1ed 30 2,0 0,33 23,0 54,3 0,06 2,300 | 25
4 Cox 200 0,6 0 14,4 76
5 ITeuenne 30 2.5 3,8 25,4 130
O6en
1 CyI ropoXOBBIii ¢ MACOM 250 14,4 9,8 7,6 196 0,06 0,57 20
2 TBOpPOXXHUKH CO CMETaHOU 100/20 9,1 25,4 29,6 357 0,05 2 0,10 0,38 | 250
3 Kucens 200 0,8 0 130 250
4 ByTepOpoa ¢ moBUIO 30/20 6,3 42 18,4 189 0,06 2,30 40
5 Xeb 30 2,0 0,33 23.0 54,3 0,06 2,30 | 25
6 Ilepcukn 150 14 0,2 16 64 0,04 20 0,40 20
Hroro: 61,8 | 65,07 | 300,2 1,641,9




JeHn: cpena
Henens:
Ce30H: neTHUH

BospacTHas kaTeropusi: oT 6.5 jieT u ganee

Yr1Bepxaao:

KTOP INKOJbI

Ne IIpuem UM, HaUMEeHOBaHuUe 0Jr01a Macca IMumesbie BewecTsa (1) JHepreTuyeckKas Buramuub! (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
pen MOPLHUHU LEHHOCTH (KaJL1) (Mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 I'peya Ha MOJIOKE C MACJIOM 150/15 24.5 23,9 97,4 623 0,04 1,50 | 0,025 | 0,09 | 250
2 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 19,9 75,8
3 ByTepbpos ¢ ceipoM 30/15 6,9 4,9 17,6 169 0,06 2,30 | 40
ObGen

I 1111 13 cBEXEH KaImyCThI C MSICOM 250 11.3 8,2 6,8 136 0,18 1,28 | 20
2 CmeTana 15 0,36 4,5 0,48 44,1 0,05 1,50 | 0,025 | 0,09 | 250
3 CaJiat U3 OTYpIIOB M IIOMHJIOPOB 150 14 0,37 6,6 29,7 2.9 0,39
4 Maco pacTHTENbHOE 20 0 20,1 0 190 67
5 Kypuna orBapHas 70 6,9 7.5 4,2 132
6 Kode samenHoe ¢ MOJIOKOM 200 29,8 373 38,4 439
7 ByTtepbpox ¢ ceipoM 30/15 6,5 4,7 20,2 154 0,05 2,30 | 40
8 Xeb 30 2,0 0,33 23,0 54,3 0,06 2,30 | 25
9 S610kx0 160 0,6 0,6 18,4 60 0,01 10 20

Hroro: 11421 | 253,78 2,123

105,46




Yr1Bep:kaaio:

JeHb: ueTBepr

Henens:

Ce30H: eTHUN

BospacTHas kaTeropusi: oT 6.5 jieT u gajee

Ne IIpuemM nuuy, HaUMeHOBaHNe 0102 Macca IIumeBble BewiecTBa JHepreTudeckas Butamunsl (Mr) MuHepaJjibHbI¢ BellecTBa
pen NOpUHHU (r) LEHHOCTH (KaJ1J1) (Mr)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 Cappenbka 80 8,4 28,6 1,4 268 0,30

2 Ao 1 mT. 12,8 11,6 | 2,89 169 0,18 1,26

3 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 19,9 75,8
4 Xied 30 2,0 0,33 23,0 54,3 0,06 230 | 25

5 IpsBuKu 40 2 2 18 186

Oben
1 Cyn xaprodenpHslii ¢ QpukaseabkaMu 250 15,9 11.2 8,9 205 0,06 0,57 20
2 Puc ¢ maciom 150/15 10,2 152 147 612 0,08 0,45
3 Pri0a Tymenas 70 11,9 6,4 0,8 60,2
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 19,9 758
5 ByTtepbposn ¢ ceipoM 30/15 6,9 4,9 17,6 169 0,06 2,30. | 40
6 Masnnapud 80 0,6 06 6 32 0,04 60 0,22 20
Hroro: 72,7 | 90,56 | 288,3 1,961,4
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le/IMepHOC MEHIO JJIfl IHTAHUA B JIETHEM O03J0POBHUTEJIBHOM Jiarepe 1H€BHOT0 HpeﬁblBaHl/lﬂ

JleHb: MSATHUALIA

Henens:

Ce30H: TETHUI

BospactHas kateropusi: ot 6.5 JieT u Janee

Ne IIpuem nuuu, HaumMeHoBanue 6J101a Macca IIumeBkbie BewecTsa JHepreTuyeckast BuTtamuHbl (Mr) MuHepaJibHbIE BelIecTBa
pen NOpUUH (r) LEeHHOCTh (KaJL) (Mr)
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 TlensMeHM ¢ MaciioM 100/15 18,6 30 0,2 342 0,025
2 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 199 758

3 ByTepbpo ¢ ceipoM 30/15 6,5 4,7 20,2 154 0,05 2,30 | 40

Oben
1 Bopin ¢ msicom 250 11,3 8,2 6,8 136 0,06 0,57 20
2 CMmeTana 15 0,36 4,5 0,48 44,1 0,04 1,50 | 0,025 | 0,09 | 250
3 Xneb 30 2,0 0,33 23,0 54,3 0,06 230 - 29
4 MaxkapoHsb! 150 16 0,14 112 521 0,17 2,10
5 ['ynsm MscHOU 60 11,2 10 0 130 0,06 0,57 | 20
6 Cox 200 0,6 0 14,4 76
7 ChIpOK TIJ1a3MpOBaHHBIN 40 3,5 18,1 24 229
8 Banassl 220 3,4 0 48 210 0,04 10 90 0,40 | 20
Hroro: ' 76,11 | 274 1,993.3
74,06




